        Физкультурно-оздоровительная  и спортивно-массовая работа

                                     Месячник первокурсника

Цель:     Адаптация обучающихся к занятиям  в колледже.

Задачи: 1. Пропаганда здорового образа жизни;

               2. Популяризация видов спорта;

               3.Профилактика асоциальных явлений в студенческой среде;

               4. Определение сильнейших спортсменов и команд.
    С 17.09.12 по 19.09.12г.  в рамках «Месячника первокурсника» проведены соревнования между группами нового набора.  
Участие в соревнованиях приняли группы: А-1-12, МГ-1-12, ГК-1-12,  СД-1-12, СП-1-12, СП-2-12, С-3-12, СМ-11-12, СМ-12-12. 
     Соревнования подготовили и провели преподаватели физвоспитания Н.Л. Прудникова, В.М. Столяров, В.И. Боженко. Места  по видам спорта распределились следующим образом:
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Баскетбол:         1 место - СМ-12-12         
                             2 место - С-3-12

                             3 место-СД-1-12
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Волейбол:        1 место - СМ-11-12         
                           2 место – СД-1-12

                           3 место – СП-1-12
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Футбол:        1 место – С-3-12       
                       2 место – СД-1-12

                       3 место – СП-1-12

25.10 12г.  проведено первенство колледжа по настольному теннису  среди юношей:                                                        
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 1 место-   Андреев А. МГ-1-11            
 2 место – Кузьмин В.  СД-1-10
 3 место – Никифоров М. СД-1-10
08.11.12г.  проведено первенство колледжа по настольному теннису  среди девушек:                                                       
[image: image5.jpg]



1 место – Соловьева Е. ГК-1-12
2 место - Бойченко М. А-1-09
3 место – ГончароваО. СМ-11-11

Областная комплексная Спартакиада обучающихся  НПО и СПО Смоленской области на  2012-2013 учебный год:
Цель: Повышение уровня и качества физкультурно-спортивной работы в    образовательных учреждениях, укрепление спортивных традиций, привлечение обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи:  1. Пропаганда здорового образа жизни;

               2. Популяризация видов спорта;

               3.Профилактика асоциальных явлений в студенческой среде;

               4. Определение сильнейших спортсменов и команд.
                                      Осенний легкоатлетический кросс  
16.10.12. в  парке Реадовка  проводился осенний легкоатлетический кросс в зачет областной комплексной спартакиады среди обучающихся НПО и СПО Смоленской области. 
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Девушки заняли  - 1 место. Лыткина Лилия СП-2-12 – 1 место лично (награждена медалью и грамотой);

Состав команды: 
Жукова Наталья ГК - 1–10,  
Лыткина Лилия СП-2-12 ,
Минченкова Виктория БП –1-11 , 
Пудова Ксения А-1-11

 Юноши   из 12 команд участвующих в соревнованиях заняли почетное 4 место.
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Состав команды:  

Патенченков Андрей  А-1-10 ,  
Колесников Яков МГ-1-10, 
Митин Сергей  С-2-11,  
Гаганов Артем    С-1-10
                                                         Настольный теннис:
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15.11.12г. в спортивном зале Смоленского промышленно-экономического колледжа  прошло  первенство области настольному теннису  среди обучающихся НПО и СПО Смоленской области. Юноши в результате упорной борьбы 
заняли– 1 место.  
Состав команды: 
Финяк Николай СД-1-10, 
Никифоров Максим СД-1-10,

Кузьмин Владислав СД-1-10, 
Андреев Андрей МГ-1-11.
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22.11.12г. в спортивном зале Десногорского энергетического колледжа прошло первенство области по настольному теннису  среди обучающихся НПО и СПО Смоленской области (девушки). Наша команда заняла  2 место.
Состав команды:  
Соловьева Екатерина ГК-1-12, 
Бойченко Мария  А-1-09, 
Гончарова Ольга СМ-11-11 
                                                          Баскетбол

28.11.12 - 04.12.12. в спортивном зале ПУ-2  прошло первенство области баскетболу среди  обучающихся НПО и СПО Смоленской области  (юноши). 
Наша команда заняла  2 место 
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Состав команды: 
Мозгин В. СМ-11-09, 
Гуренков А. СМ-109, 
Болунов П. СМ-11-10,
Егоренков А. СМ-11-10, 
Максименков И. СД-1-11, 
Сазоненков А. СМ-11-11, 
Михайлов А. СД-1-09, 
Максименков Д. ГК-1-10  
06.12.12г. в спортивном зале Смоленского педагогического колледжа прошло первенство области по баскетболу среди женских команд НПО  и СПО Смоленской области.

Наша команда заняла  3 место. 
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Состав команды:
Носикова А. А-1-10,
Наумова М. ГК-1-09, 
Михалкина Д. С-1-09, 
Бойченко Л. СМ-11-10,

Мухина И. С-1-10, 
Захаренкова А.  А-1-12, 
Уточкина К. СП-2-12.
                                                           Гиревой спорт:

11.12.12г. в СДЮСШОР  №1 г. Смоленска прошло первенство области по гиревому спорту среди обучающихся НПО и СПО Смоленской области.
Наша команда заняла 2 место.  
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Состав команды:
Силкин М. СД-1-09 (1 м.л.), 
Гуренков А. СМ-11-09 (1.м.л.), 
Илларионов А. СМ-12-11,
Дроздов А. С-2-09, 
Королев Д. СД-1-09(1.м.л), 
Козлов С.  МГ-1-10 (1.м.л.), 
Иванов Ю. МГ-1-10.
Спартакиада среди работников образовательных учреждений начального и среднего профессионального образования Смоленской области и работников Департамента Смоленской области по образованию и науке на 2012г:

Цели и задачи проведения:

 - Организационное укрепление коллективов физической культуры,
  - Повышение уровня физической подготовленности работников и сотрудников;
  - Пропаганда физической культуры и спорта, как важного средства укрепления здоровья   повышения работоспособности и продления творческого долголетия;
  - Повышение интереса работников всех возрастов к участию в спортивных  мероприятиях;
  - Выявление сильнейших спортсменов и команд.
                                            Осенний легкоатлетический кросс  

10.10.12г в парке Реадовка  прошло первенство области среди работников и преподавателей НПО и СПО Смоленской области по легкоатлетическому кроссу.

Колледж представляла команда в следующем составе: Н.Л. Андреева, Б.В. Рябов, А.П. Дроздова, Н.Н. Захаренкова,  С.И. Дудин, А.А. Марченков. 
                                                    Соревнования по шахматам  
 14.11.12г в ОГБОУ СПО «Смоленский строительный колледж»  прошло первенство области среди работников и преподавателей НПО и СПО Смоленской области по шахматам. Колледж представляла команда в следующем составе:  А.Т. Кондрин, А.А. Марченков, С.А. Калинин;
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Настольный теннис
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15.12.12г в Смоленском промышленно-экономическом колледже  прошло первенство области среди работников и преподавателей НПО и СПО Смоленской области по настольному теннису.

Состав команды:

Столяров В.М.  

Прудникова Н.Л.   
 Боженко В.И.  
                          Руководитель физвоспитания                      Н.Л. Прудникова
        Физкультурно-оздоровительная  и спортивно-массовая работа

Цель:  Пропаганда физической культуры и спорта, как важного средства укрепления     здоровья, привлечение обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 
Задачи:  1. Пропаганда здорового образа жизни;

               2. Популяризация видов спорта;

               3.Профилактика асоциальных явлений в студенческой среде;

               4. Определение сильнейших спортсменов и команд.

                                    «Лыжня России 2013»

09.02.13г.  в лагере «Смена» прошло мероприятие Всероссийского значения «Лыжня России».  Наш колледж представляла команда в следующем составе: 
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Селягин А.  СД-1-12
Воднев А.    С-1-09

Борисов А.  СД-1-09

Трубаев А.  СМ-11-11

Булатов В.   С-1-11
Митин С.     С-1-11

Полякова С. С-1-11

Таистова А.  ГК-1-09

Сапач К.       ГК-1-09       

«День защитника Отечества»
18-19.02.13 в колледже прошел военно-спортивный праздник, посвященный Дню защитника Отечества. Участие в мероприятии приняли студенты групп нового набора: А-1-12, МГ-1-12, ГК-1-12,  СД-1-12, СП-1-12, СП-2-12, С-3-12, СМ-11-12, СМ-12-12.  В программу праздника вошли следующие состязания: Стрельба из пневматической винтовки, подтягивание на перекладине, отжимание от пола, подъем гири 16 кг максимальное количество раз, перетягивание каната. Места  распределились следующим образом: 
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    I   Место – СП-2-12 
    II Место – СМ-11-12

    III Место – СП- 1-12
Футбол

С 22.04.13 по 26.04.13  в спортивном зале СКА МВО прошли  соревнования по футболу среди обучающихся ССУЗ г. Смоленска.  Команда  юношей заняли 1 место. 
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Составы команд:

Гуренков А. СМ-11-09

Максименков Д. ГК-1-10

Щедров А. С-2-10

Ясинский А. С-2-09

Иванов Ю. МГ-1-10

Шишанов И. МГ-1-12

Иванов И. С-4-12

Алхименкоа А. ГК-1-10

Аванесов М. С-2-11

Якунин В. С-3-12

Эстафета посвященная «Дню Победы»
07.05.2013 прошла  эстафета по городу посвященная «Дню Победы». Сборная команда колледжа заняла  2 место
Составы команд:
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Максименков Д. ГК-1-10
Торбеев В. С-1-11 
Картавенков Р. СК-11-10 
Чечурский В. С-2-10
Алхименкоа А. ГК-1-10

Таистова А.ГК-1-09
Наумова М. ГК-1-09
Лыткина Л. С-П-2-12

Патенченков А. А-1-10

Минченкова В. БП-1-11

Областная комплексная Спартакиада обучающихся  НПО и СПО Смоленской области на 2012-1013 учебный год:
Цель: Повышение уровня и качества физкультурно-спортивной работы в    образовательных учреждениях, укрепление спортивных традиций, привлечение обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи:  1. Пропаганда здорового образа жизни;

               2. Популяризация видов спорта;

               3.Профилактика асоциальных явлений в студенческой среде;

               4. Определение сильнейших спортсменов и команд.
                                                         Лыжные гонки
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21.03.13г.   в п. Верхнеднепровском  прошли  областные соревнования по  лыжным  гонкам среди обучающихся НПО и СПО Смоленской области в зачет комплексной Спартакиады.   Команда девушек заняла  3 место,   юноши заняли 5 место. 
Составы команд:

Девушки:
Полякова София   С-1-11

Бойченко Мария   А-1-09

Таистова Анастасия ГК-1-09

Зайцева Анастасия ГК-1-09

Сопач Кристина ГК-1-09

Юноши:

Селягин Александр СД-1-12

Гуренков Александр СМ-11-09

Воднев Сергей  С-1-09

Борисов Александр СД-1-09
Волейбол
13.03.13 – 21.03.13  в Смоленском профессиональном училище №2  прошли финальные соревнования по волейболу среди обучающихся НПО и СПО Смоленской области в зачет  комплексной Спартакиады (юноши).
Наша команда в упорной борьбе заняла почетное 4 место из 12 команд.
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Состав команды:
Сазоненков Александр СМ-11-11

Максименков Дмитрий ГК-1-10
Дудин Михаил ГК-1-10

Филин Сергей СД-1-09

Чечурский Валерий С-1-10

Рогожинер Денис С-4-12

Трубаев Артем СМ-11-11

Иванов Илья А-1-12

Белокопытов Егор А-1-12

Волейбол

19.03.13 в Смоленском педагогическом училище прошли финальные соревнования по волейболу среди девушек в зачет  комплексной Спартакиады. Наши девушки в упорной борьбе заняла    почетное 4 место.  
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Состав команды:
Симонян Надежда БП-1-11

Михеева Ольга А-1-11

Шевердова Виктория БП-1-09

Уточкина Ксения СП-1-12

Силаева Софья А-1-09

Захаренкова Алиса А-1-12

Шуева Мария А-1-12

Боханкова Татьяна СД-1-12

Спартакиада среди работников образовательных учреждений начального и среднего профессионального образования Смоленской области и работников Департамента Смоленской области по образованию и науке на 2013г:

Цели и задачи проведения:

 - Организационное укрепление коллективов физической культуры,
  - Повышение уровня физической подготовленности работников и сотрудников;
  - Пропаганда физической культуры и спорта, как важного средства укрепления здоровья   повышения работоспособности и продления творческого долголетия;
  - Повышение интереса работников всех возрастов к участию в спортивных  мероприятиях;

  - Выявление сильнейших спортсменов и команд.
Лыжные гонки

03.03.2013 года в п. Верхнеднепровском технологическом колледже прошли  областные соревнования по лыжным гонкам среди преподавателей и сотрудников НПО и СПО Смоленской области.  Колледж представляла команда в  составе: 
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Калинин С.А.  

Зайцев В.Е.  

Антропова  Н.Н. 
Алексеев И. А.   
Волейбол

06.04.13г. в спортивном зале ПУ №2 прошли соревнования по волейболу среди преподавателей и сотрудников НПО и СПО Смоленской области. 
Колледж представляла команда в  составе: 
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Прудникова Н.Л.
Дроздова А.П.

Горбунова С.И.
Дудин С.И.

Репников А.С.

Захаренков В.В.
    Плаванье

27.04.13г. в бассейне «Волна» прошли соревнования по плаванью среди преподавателей и сотрудников НПО и СПО Смоленской области. Колледж представляла команда в составе:
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Быстрова Е.

Калинин С.А.

Потапов А.В.

Зайцев В.Е.

